
GUÍA DE RECURSOS

WalkingWithFamiliesSTL.com

La vida familiar está llena de bendiciones, 
pero incluso cuando se hace todo lo posible, 
hay momentos en los que se puede necesitar 

un apoyo extra. 

Aquí tienes muchos recursos económicos, 
espirituales, emocionales y de vivienda de 
calidad para ayudarte a ti y a tu familia.

En la página web 

WalkingWithFamiliesSTL.com 
hay una lista completa de todos los proveedores 

de ayuda e información de contacto.

WalkingWithFamiliesSTL.com

¿BUSCANDO
APOYO

FAMILIAR?

Financieros  Espirituales  Emocionales  Vivienda
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NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN

Archbishop Robert J. Carlson 
Adoption Grant

Cardinal Ritter Senior Services

Catholic Charities of  
St. Louis

Catholic Renewal Center 
(dirección espiritual/grupos de apoyo) 

Faith Alive in the Home
(educación religiosa preescolar)

Fathers & Families Support Center 
(ayuda a los padres para ser padres)

Feed My People Food  
Help Program 
(St. Louis/High Ridge)

Good Shepherd Children & Family 
Services

Horizon Housing Foundation
(soluciones de vivienda para familias y 
personas mayores)

Knights of Columbus - Fathers for 
Good

Marygrove 
(atención psicológica a menores)

Conferencia Católica de Missouri: 
Health Care Directive
(directiva de asistencia sanitaria/final de la vida)

Oficina de Matrimonios y  
Vida Familiar

Oficina de Planificación Familiar 
Natural (planificación familiar basada en 
la apreciación de la fertilidad y apoyo a los 
abortos espontáneos/infertilidad)

One Classroom
(niños con necesidades especiales)
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NOMBRE DE LA ORGANIZACIÓN

Roman Catholic Foundation -  
The Conversation Series
(personas mayores/final de la vida)

Rural Parish Mobile Clinic
(atención dental/médica para adultos)

Safe Families for Children
(atención de crisis)

Salvation Army Gateway Citadel

St. Francis Borgia Food Pantry
(Condado de Franklin)

St. Louis Arc 
(programas de discapacidad)

St. Louis Area Foodbank

St. Louis Counseling 
(salud mental católica) 

St. Louis Crisis Nursery
(St. Louis/St. Charles)

St. Martha’s Hall
(ayuda contra la violencia doméstica)

St. Michael the Archangel Food 
Distribution Center
(Shrewsbury)

Sts. Joachim & Ann Care Service 
(despensa de alimentos/apoyo)

Society of St. Vincent de Paul
(ayuda parroquial integral)

The Emergency Food Assistance 
Program (TEFAP)

Today & Tomorrow Foundation 
(becas católicas)

Walking with Moms St. Louis
(apoyo a la madre embarazada) 

¿QUIERES:

Fortalecer y enriquecer tu matrimonio

Educar a tus hijos

Proporcionar lo esencial

Acercarte más a Dios?

Las numerosas organizaciones del área de Saint 
Louis que aparecen aquí y en nuestra página 

web pueden ayudarle a hacer eso y mucho más. 

Mediante la oración, la orientación y el amor de 
Dios, tú y tu familia encontrarán el apoyo que 

necesitáis, ya sea económico, espiritual, emocional 
o de alojamiento. 

Ver una lista completa en 
WalkingWithFamiliesSTL.com.


