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Ministros Extraordinarios de la Santa Comunién
Arquidiocesis de St. Louis

Aunque el corazoén de la celebracion de la Eucaristia es la Plegaria Eucaristica, la consumacion de la Misa se
encuentra en la Sagrada Comunion, por la cual el pueblo comprado para el Padre por su Hijo amado come y
bebe el Cuerpo y la Sangre de Cristo. De este modo, se unen como miembros del Cuerpo mistico de Cristo,
compartiendo la unica vida del Espiritu. En el gran sacramento del altar, se unen a Cristo Jesus y entre si.

Mientras que los sacerdotes y diaconos son los ministros ordinarios de la Sagrada Comunion en la Misa,
puede existir una necesidad pastoral de ministros adicionales que se llaman ministros extraordinarios. Al
responder al llamado a convertirse en ministro Extraordinario de la Sagrada Comunion (EMHC), una
persona participa directamente en compartir el misterio del amor de Dios con el prdjimo, ya sea con otros
miembros de la comunidad parroquial en la Misa, o con aquellos que sufren de enfermedad, dolencia o
soledad y necesitan que se les traiga la presencia amorosa de Cristo.

El 29 de enero de 1973, el Papa Pablo VI emitid la Instruccion Immense Caritatis (de inmenso amor) sobre
"Facilitar la comunidn sacramental en las circunstancias fisicas". En esta instruccion, enumera las
cualidades que, idealmente, deberian estar presentes en el ministro de comunién. "La persona que ha sido
nombrada ... debe ser debidamente instruido y debe distinguirse por la vida cristiana, la fe y la moral,
esforzandose por ser digno de este gran oficio, cultivando la devocidn a la Sagrada Eucaristia y actuando
como un ejemplo para los demas fieles por la piedad y reverencia por este Santisimo Sacramento del altar.
Que no se elija a nadie cuya seleccion pueda causar escandalo entre los fieles".

La Instruccion Redemptionis sacramentum (Sobre ciertas cuestiones que deben observarse o evitarse en
relacion con la Santisima Eucaristia) hace la siguiente declaracion en el parrafo 46: "Los fieles cristianos
laicos Ilamados a prestar asistencia en las celebraciones litdrgicas deben estar bien instruidos y deben ser
aquellos cuya vida cristiana, moral y fidelidad al Magisterio de la Iglesia los recomienden. Es apropiado
que tal persona haya recibido una formacion litargica de acuerdo con su edad, condicion, estado de vida y
cultura religiosa. No se debe seleccionar a nadie cuya designacion pueda causar consternacion a los fieles".

Presentacion del MESC encargado

1. Los ministros Extraordinarios son comisionados y seleccionados para servir en este ministerio si son
aprobados por el parroco y/o superior religioso o provincial.

2. Una vez comisionados, se debe enviar por correo a la Arquidiocesis de San Luis una lista de los
nombres de los ministros Extraordinarios de la parroquia para que se registre y se mantenga en el
archivo. Favor de completar el formulario que sigue en la pagina 3, firmalo y envia dos copias a la
siguiente direccion:

Oficina del Arzobispo
20 Archbispo May Drive,
St. Louis, MO 63119,

Una copia, con un sello oficial, sera devuelta para ser archivada en la parroquia o casa religiosa.
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Pautas para MESC

Las pautas para ser un ministro extraordinario de la Sagrada Comunion en la Arquididcesis de St. Louis son
las siguientes:

Debe tener al menos 18 afios de edad (a partir de octubre de 1997).

Poseer un amor a la Eucaristia y una manera moral consistente con la disciplina, las normas y
las ensefianzas de la Iglesia.

El ministerio esta abierto tanto a mujeres como a hombres.

Los ministros de la comunion pueden ejercer su ministerio durante la Misa, y a los

confinados en casa fuera de la Misa. (Los ministros confinados en casa tendrian que

estar certificados bajo Proteccion de los Hijos de Dios. Comuniquese con Sandra Price

con la Oficina de Proteccién de Nifios y Jovenes al 314-792-7271). Cuando la

necesidad pastoral lo amerita, también pueden distribuir la comunién en una Liturgia de

la Palabra.

Una vez comisionado como ministro extraordinario, es solo para la parroquia o institucion
religiosa para la cual la persona fue comisionada. Si el ministro se muda a una nueva parroquia,
necesitaria el permiso del nuevo pastor local o superior religioso para servir como ministro
extraordinario en esa parroquia o institucion religiosa.

Los ministros extraordinarios pueden distribuir el Cuerpo de Cristo o la Santa Sangre. NOTA.:
Debido a que algunos solo recibirdn bajo la forma de pan y solo de un sacerdote, es importante
que al menos un sacerdote distribuya la hostia consagrada.

La duracion del servicio para cada ministro extraordinario se deja a discrecion del parroco o
superior religioso, siempre y cuando el ministro siga siendo miembro de la parroquia o
comunidad. A menudo se sugiere que se establezca un "término de servicio" para que se pueda
ofrecer a otros la oportunidad y los ministros actuales puedan reanudar las actividades
anteriores.

Los ministros extraordinarios se acercan al altar solo después de que el sacerdote ha recibido la

comunién: Cuerpo y Sangre, y cuando comienza la "Cancion de la Comunion”.

Después de que el sacerdote ha concluido su propia Comunién, distribuye la Comunién a los

ministros extraordinarios, asistidos por el diacono.

3. Todos los ministros necesitan ser entrenados adecuadamente tanto en la practica como en la

teologia de su ministerio antes de comenzar. La comunion debe distribuirse de acuerdo con
las normas litdrgicas correctas y con la debida reverencia mostrada al Santisimo Sacramento.
La Guia para Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion de Publicaciones de
Capacitacion Litargica es un excelente recurso para capacitar y formar ministros
extraordinarios y se podria dar una copia a todos los ministros.

El inicio de los ministros ordinarios de la Santa Union debe tener lugar durante la celebracion
parroquial de la Eucaristia. El principio de la Comision se incluye a continuacion y también se
puede encontrar en el Libro de las Bendiciones.

NOTA: Algunos ministros pueden ser nombrados para cada Misa para cuidar los vasos sagrados

después de la Misa, sin embargo, solo un sacerdote, diacono o acolito instituido puede purificar los
vasos. Toda la Preciosa Sangre consagrada debe ser consumida y nunca se vacia en el sagrario o en
un drenaje comun.

El formulario en la pagina siguiente debe completarse y el original y una copia deben enviarse a la
Oficina del arzobispo.

Revisado: septiembre 2023.
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Solicitud de Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién

Arquidiocesis de St. Louis
Favor de enviar el formulario(s) por duplicado. Se te devolvera una copia.

Estimado arzobispo,

Respetuosamente presento a las siguientes personas (0 adjuntar lista) como ministros Extraordinarios
de la Sagrada Comunién para servir en nuestra Parroquia / Institucion.

En la medida de mis posibilidades, testifico que estas personas satisfacen todas las pautas para los
Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion en la Arquidiocesis de St. Louis.

Nombre Direccion Edad

Firma Fecha

Parroquia/Institucion

Direccion

Ciudad, Estado, Codigo postal

Por medio de la presente, acepto a las personas mencionadas anteriormente como Ministros
Extraordinarios de la Sagrada Comunion.

Arzobispo Fecha
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Rito para la Eleccion de Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién
(Un rito similar se puede encontrar en el Libro de las Bendiciones, capitulo 63)

1. LaComision se lleva a cabo durante la Misa, con las personas presentes. Después de la homilia,
que debe subrayar las razones pastorales de este servicio a la comunidad cristiana, el
sacerdote presenta a los ministros electos al pueblo con estas o similares palabras:

A nuestros hermanos y hermanas se les ha confiado el importante deber de distribuir la
Sagrada Comunidn a sus hermanos cristianos.

Ustedes, hermanas y hermanos mios, han sido elegidos para un cargo importante y deben
esforzarse mas fervientemente que nunca por vivir la vida cristiana, dar buen ejemplo, tomar
mas en serio su fe y dedicarse a este gran misterio que significa bellamente la unidad de la
Iglesia y la realiza maravillosamente: nosotros, que compartimos este Gnico pan, nos
convertimos en un solo cuerpo en Cristo Jesus.

Puesto que deben dar la Eucaristia a nuestros hermanos y hermanas en Cristo, deben tratar de
practicar la caridad fraterna que fue ordenada por Nuestro Sefior. Dio su cuerpo como
alimento a sus discipulos y les dijo: "Esto, entonces, es lo que les ordeno: 'Amense los unos a

los otros™.
2. Después de la instruccidn, los ministros electos se presentan ante el sacerdote, quien pregunta:
¢ Estés decidido a asumir este oficio de dar el Cuerpo y la Sangre de Cristo a tus hermanos y
hermanas para el servicio y crecimiento de la Iglesia?
Ministros electos: I/- Si estoy.
¢ Estés decidido a reverenciar y cuidar la Eucaristia que administraras?

Ministros electos: Y- Si estoy.

3. Todos se ponen de pie. Los ministros electos se arrodillan y el sacerdote invita a todos los presentes a
orar:

Hermanas y hermanos, oremos a Dios nuestro Padre para que nuestros hermanos y hermanas
elegidos para administrar el Cuerpo y la Sangre de Cristo sean llenos de Su bendicion. (Todos
oran en silencio, luego el sacerdote continta.)

Padre de misericordia, fuente de toda gracia y bendicion, bendice a estos hermanos y hermanas
nuestros. Ruego que distribuyan fielmente la Santa Cena a sus hermanos y hermanas, sean
fortalecidos y consolados por ella, y que un dia sean hallados dignos de participar en el
banguete eterno del cielo. Por Cristo nuestro Sefior. R. Amén

4. A las intercesiones se afiade una invocacion para los ministros recién designados.

5. En la procesion del ofertorio, los ministros recién designados llevan el pany el vino al altar, y
pueden recibir bajo ambas especies en la Comunion.



