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En armonía con la fertilidad

Trata la fertilidad como un regalo

Fomenta una mayor comunicación

Fomenta el “condimento”  
(Espiritual, Físico, Intelectual,

Comunicativo, Emocional)
dentro de la sexualidad

Promueve el vínculo matrimonial

Es efectivo para lograr o
posponer el embarazo

Puede cambiar el uso del método 
para lograr o evitar el embarazo  

en cualquier momento

Está abierto al Plan de Dios 
por la vida

Protege el amor y la vida en el
matrimonio

Es saludable y crea conciencia sobre 
las anomalías reproductivas de la 

mujer para su tratamiento

Reporta menos del 5% de divorcio

Interfiere con la fertilidad

Trata a la fertilidad como una 
enfermedad

Requiere poco o nada de 
comunicación

Puede inhibir el “condimento” 
en la sexualidad

Puede promover sentimientos de
sentirse usado.

Reporta una taza de divorcio 
superior al 50%

Se usa sólo para evitar el embarazo

Asume evitar el embarazo

Requiere suspender el método 
para lograr el embarazo

Está cerrado al inicio de una 
nueva vida

Interfiere con el amor y la vida en 
el matrimonio

Puede causar efectos secundarios 
que requieran tratamiento

Archdiocese of St. Louis Office of Natural Family Planning
stlnfp@archstl.org   |   314-997-7576 
www.stlouisnfp.org

PLANIFICACIÓN FAMILIAR NATURAL MÉTODOS ANTICONCEPTIVOSY

6/2022

Visit our Blog!
NFPGoodForLife.com 

Alienta a la pareja a revisar la
decisión de lograr o evitar el embarazo


