
¿HAY UN 
AGUJERO EN TU 

CORAZÓN?�
Dios está dispuesto a 

llenarlo con su perdon, � 
sanación y esperanza. 

hopehealing@archstl.org    archstl.org/hope-healing

Ministerio de Sanación del Aborto,  
Arquidiócesis de Saint Louis

Correo electrónico: hopehealing@archstl.org  

Web: www.archstl.org/hope-healing

Dirección: 20 Archbishop May Drive,  

St. Louis, MO 63119

ENCUENTRA EL AMOR,  
LA MISERICORDIA Y  

LA ALEGRÍA
“EL PADRE DE TODA MISERICORDIA  

OS ESPERA PARA OFRECEROS SU PERDÓN 
Y SU PAZ EN EL SACRAMENTO DE  

LA RECONCILIACIÓN.  
PODÉIS CONFIAR CON ESPERANZA  

A VUESTRO HIJO  
A ESTE MISMO PADRE Y A  

SU MISERICORDIA”. 

— San Juan Pablo II en “El Evangelio de la Vida”

“REZO PARA QUE TODAS…
CON EL ANHELO DE SER SANADAS POR 

JESÚS, PUEDAN ENCONTRARLE A ÉL, 
LA FUENTE DE LA VERDADERA ALEGRÍA, 

PAZ Y AMOR, Y PERMITAN QUE DIOS  
LES DEVUELVA LA PLENITUD  

Y LA FELICIDAD”.
— Santa Madre Teresa de Calcuta,  

sobre la sanación del aborto  
y el Viñedo de Raquel

“Es Raquel que llora a sus hijos;  ella 
no quiere ser consolada, porque ya no 

existen.  
Así habla el Señor: Reprime tus sollozos,  

ahoga tus lágrimas, porque tu obra 
recibirá su recompensa.  

Si, hay esperanza para tu futuro.  
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¿HAY UN AGUJERO EN TU CORAZÓN?  

  Sientes:
•	 el pesado peso de la vergüenza, la culpa o el 

aislamiento?

•	 el duelo por los niños perdidos? 

•	 la incapacidad de perdonarte a ti misma o a 
los demás?

•	 ¿Te sientes indigna de recibir perdón, ayuda 
o amor de Dios o de la Iglesia?

ACERCA DE  
Tu Viaje de Sanacion

ESPERANZA, SANACIÓN Y  
UN NUEVO COMIENZO...

•	 Atención pastoral personalizada con líneas 
confidenciales de teléfono, texto y correo 
electrónico

•	 Remisión a un sacerdote que le proporcionará 
apoyo espiritual, incluido el Sacramento de la 
Reconciliación 

•	 Retiro de sanación de fin de semana y 
seguimiento, con un equipo formado en el 
trauma del aborto 

•	 Remisiones a asesoramiento profesional
•	 Días de esperanza y sanación
•	 El jardín sanador de Raquel
•	 Grupos de estudio bíblico y de confraternidad 
•	 Libros, apoyo virtual y otros recursos

?

En aquel momento, el aborto pudo parecer 
la única respuesta. La presión puede haber 
llegado de todas partes y el apoyo de casi 
ninguna. Era legal. Parecía sensato. Pero 
ahora me duele. Este dolor proviene en 

parte de la pena y la pérdida no resueltas. 
El aborto también causa heridas físicas, 

emocionales, mentales  
y espirituales que pueden curarse. 

En Cristo siempre hay esperanza. 

Al igual que cada persona es única, también lo 
es cada viaje de sanación. El Ministerio para la 

Sanación del Aborto (en inglés Abortion Healing 
Ministry, o AHM) de la Arquidiócesis de Saint 
Louis ofrece muchos recursos diferentes para 

ayudarle utilizando un enfoque integrado para la 
sanación. Nuestro equipo, formado y compasivo, 
te atenderá donde te encuentres, con la atención 

confidencial que necesites en cada paso del camino.
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“Encontramos la sanacion en Jesucristo.” 
“Heridas por un aborto en nuestra adolescencia, 
pasamos por décadas de silencio, profundo dolor 
y arrepentimiento. Pero Dios no había terminado 
con nuestra historia. Nuestra sanación comenzó 

cuando asistimos a un retiro del Viñedo de 
Raquel y buscamos su perdón. Rezamos juntos 

por nuestro hijo abortado y le pusimos Ryan Paul. 
Ahora ministramos juntos para ayudar a otras 
personas heridas por el aborto a encontrar la 
misma sanación que nosotros encontramos en 

Jesucristo”.    – Chuck y Linda 

“El calor del amor de Dios me envolvio.” 
“Tardé meses en armarme de valor para llamar... 
La voz al otro lado estaba llena de esperanza 

Mi viaje de sanación comenzó ese día. El 
Proyecto Raquel me iluminó literalmente el 

camino. ... el calor del amor de Dios me envolvió. 
Pude conectar con otras mujeres que conocían 

la desesperación que yo conocía, y pudimos 
experimentar la alegría de recibir juntas los 

dones de la esperanza y la sanación... Siempre 
lamentaré mi decisión, pero decisión ya no define 

quién soy”.    – Abby
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