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¿ESTÁS EMBARAZADA?
¿Estás confundida y tienes miedo? 
Tener un bebé no formaba parte 
de tus planes y tal vez no sepas 
qué hacer. ¿O estás criando a niños 
pequeños en circunstancias difíciles? 

RECUÉRDALO, ESPECIALMENTE CUANDO 
LAS COSAS PAREZCAN DESESPERADAS:  

NO ESTÁS SOLA.
Al igual que llevas la vida dentro 
de ti, hay toda una comunidad 
de personas que están ahí para 
caminar contigo, a lo largo de tu 
embarazo y después.
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Puedes encontrar una 
lista completa de todos los 

proveedores de apoyo e 
información de contacto en: 

¿ESTÁS 
EMBARAZADA?

ESTAMOS AQUÍ 
PARA TI



Arzobispo Robert J. Carlson  
Adoption Grant

Birthright Counseling St. Louis

Birthright of Hillsboro

Birthright of Wentzville

Birthright of St. Charles 

Blessed Teresa of Calcutta Fund

Coalition Life  
(Women’s Care Connect) 

Good Shepherd Children &  
Family Services 

Mary, Queen of Angels

Our Lady’s Inn Maternity Home 

Programa de Atención a 
ambarazadas  
(San Vicente de Paúl)

Centro de Ayuda al Embarazo de  
South County

Centro de Asistencia al 
Embarazo 
de Washington

The Haven of Grace 

ThriVe St. Louis 

Tri-County Birthright

APOYO EMOCIONAL
Y ESPIRITUAL

Puede que su vida haya dado un giro 
dramático, pero una curva en la carretera 
no es el final del camino. Hay muchas 
organizaciones que apoyan a las madres 
embarazadas y a las que están criando a 
sus hijos con asesoramiento personalizado 
para su bienestar emocional. Además 
de cuidar su cuerpo y su mente, la salud 
espiritual también es de vital importancia. 
El recurso más importante que tenemos las 
madres es nuestro bondadoso y amoroso 
Dios. Con oración sanadora y dirección 
espiritual, te ayudaremos a oír su voz en tu 
vida y en tu corazón. 

PROVEEDORES DE APOYO

APOYO FINANCIERO 
Y A LA VIVIENDA

Las madres embarazadas y madres que 
necesiten ayuda económica, material 
y de vivienda encontrarán aquí apoyo. 
Podemos ayudarle con los artículos para 
el bebé, los gastos de maternidad, los 
servicios públicos, el alquiler, la vivienda, 
el transporte y mucho más, dependiendo 
de su situación.
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Puedes encontrar una 
lista completa de todos 
los proveedores de 
apoyo e información de 
contacto en: 


