;Y Ahora Qué?
{Que Necesitan Para Casarse?

e Lo mas pronto posible, después de su compromiso, contacten a su sacerdote o diacono
para que los asista con su preparacion matrimonial.

e Enlareunion inicial él determinara si son ambos libres de casarse en la iglesia, él te
proveera con la informacion para completar los pasos 2- 6 de este proceso; y les
programara una cita para futuras reuniones.

¢ Completen el “inventario pre-nupcial,” un cuestionario que les ayudara a reconocer las
fortalezas y debilidades de su relacién, asi como las areas que requieren mayor discusion o
atencion.

¢ La Oficina del Ministerio Hispano ofrece un retiro de preparacion matrimonial. El cual se
lleva a cabo dos veces al afo.

e Este retiro incluye platicas en comunicacion basada en la virtud, solucion de conflictos y
Planificacion Familiar Natural.

¢ Sigue el link abajo para registrarte

e Algunas parroquias ofrecen un programa dentro de la parroquia con una pareja como
mentores.

e Completar el curso de Planificacion Familiar Natural-(PFN). Solo si no hacen el retiro.

¢ PFN no es unicamente efectiva para planificar la familia, también es altamente efectiva para
superar obstaculos que comprometan su habilidad para convertirse en padres.

¢ Laiglesia invita a todos los catolicos a prepararse espiritualmente antes de su matrimonio
celebrando el sacramento de la reconciliacion.

¢ Inclusive si tu Fe no es catolica, te beneficiaras de contar con una direccién espiritual.

e La practica regular del sacramento de reconciliacion mantiene matrimonios saludables y
fuertes.

e El sacerdote o diacono les proveera un folleto para ayudarles con la planeacion de su
ceremonia religiosa.

Sigue este enlace para inscribirte en el Retiro|Follow this link to Register in the Retreat

Informacion de la USCCB sobre Matrimonio y el don de la vida.



https://forms.gle/Y5qZ1Pw5xxXCZuT78
https://www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/natural-family-planning/catholic-teaching/upload/Married-Love-and-the-Gift-of-Life-Spanish-New-USCCB-Website.pdf

